
  

  

       

   

    

     

  
  

  
  

  
     

  
    

  

                                                  

     

               

 

                  

    

               

   
               

군병원 퇴원준비 측정도구

귀하의 생각과 가장 일치하는 문항의 척도란에 표시해 주세요. 0이나 10 밑에 숫자의 의미가 적혀있으며, 귀하가 어떻게 느끼는지 가장 잘 설명하는 것을 

0과 10사이의 숫자 중에서 선택하시면 됩니다. 예를 들어 숫자 7에 표시하는 것은 귀하가 숫자0보다 숫자1

�� 오늘 느끼는 통증이나 불편감은 어느 정도입니까�
� � �

통증
불편감 무�無 �

� � � 	 
 � � ��

극심한통증
불편감

�� 오늘 느끼는 스트레스는 어느 정도입니까�
� � �

전혀 없음

� � � 	 
 � � ��

매우 많음

�� 심리적으로 자대에 복귀할 준비가 어느 정도 되었습니까�
� � �

전혀 준비되지 않음

� � � 	 
 � � ��

완전히 준비됨

	� 오늘 위생관리� 걷기� 화장실 이용하기 등을 할 수 있는 신체적 능력은

어느 정도입니까�

� � �

할 수 없음 

� � � 	 
 � � ��

완전히 할 수 있음


� 퇴원 후 자신을 스스로 관리하는 방법에 대해서 어느 정도 알고 있습니 

까�

� � �

전



  

  

              

      

                                                                

  
               

    

                

 
           

   

            

 

                

      

      

        

        

     

      

  

       


