
    
 
 
 
 

           
         

           
 

 
 
 

     
   

 
 
 

     
  

 

 
                                                                                  

 
 
 

  
                                                                                  

     
   

 
 
 

     
    

 

 
                                                                                  

 
 

 
                                                                                  

    
   

 
 
 
 

     
   

 

  
                                                                                 

 
 
 

 
                                                                                 

    
   

 
 
 
 

    
   

 

    
                                                                                 

 
 
 

 
                                                                                 

     
    

 
 
 
 

        
   

 

                                                                               
                                                                              

 
 
 

  
                                                                                  

    
   

   
 
 

    
   

   
 

 
                                                                                  

 
 

 
                                                                                  

 

Jakość przygotowania do wypisu – nowy formularz matki © 

Proszę zaznaczyć lub zakreślić swoją odpowiedź. Większość odpowiedzi mieści się w skali 10 stopniowej 
od 1 do 10. Słowa poniżej cyfr wskazują co oznacza cyfra 0 lub 10. Proszę wybrać cyfrę pomiędzy 0 i 10, 
która najlepiej opisuje jak pani się czuje. Na przykład, zakreślenie cyfry 7 oznacza, że Pani czuje się 
bardziej jak opis cyfry 10 niż cyfry 0, ale niezupełnie.  

1a. Ile informacji potrzebowała Pani od położnych na temat 
samoopieki po wyjściu do domu? 

1b. Ile informacji otrzymała Pani od położnych na temat 
samoopieki po wyjściu do domu. 
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2a. Ile informacji potrzebowała Pani od położnych na temat 
swoich emocji po wyjściu do domu? 

2b. Ile informacji otrzymała Pani od położnych na temat 
swoich emocji po wyjściu do domu? 
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3a. Ile informacji potrzebowała Pani od położnych na temat 
opieki nad dzieckiem po wyjściu do domu? 

3b. Ile informacji otrzymała Pani od położnych na temat 
opieki nad dzieckiem po wyjściu do domu? 
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4a. Ile informacji potrzebowała Pani od położnych na temat 
karmienia dziecka po wyjściu do domu? 

4b. Ile informacji otrzymała Pani od położnych na temat 
karmienia dziecka po wyjściu do domu? 
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5a. Ile praktyki potrzebowała Pani w zakresie umiejętności 
w opiece nad dzieckiem przed wyjściem do domu? 

5b. Ile praktyki miała Pani w zakresie umiejętności 
w opiece nad dzieckiem przed wyjściem do domu? 
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6a. Ile informacji potrzebowała Pani od położnych na temat 
tego, do kogo i gdzie należy zadzwonić, jeśli będzie mieć 
Pani problemy po wyjściu do domu? 

6b. Ile informacji otrzymała Pani od położnych na temat 
tego, do kogo i gdzie należy zadzwonić, jeśli będzie mieć 
Pani problemy po wyjściu do domu? 
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