Skala Kesiapan Kepulangan Pasien-Versi Dewasa

Mohon lingkari jawaban Anda. Jawabannya berskala 10 poin dari 0 hingga 10. Kata-



8. Seberapa banyak yang Anda ketahui tentang mengurus kebutuhan
pribadi Anda (misalnya kebersihan, mandi, toileting, makan)
setelah Anda pulang?

0 1 2 3 4
Tidak mengetahui
sama sekali

7

8 9 10
Mengetahui semua

9. Seberapa banyak yang Anda ketahui tentang mengurus kebutuhan
medis Anda (perawatan, obat-obatan) setelah Anda pulang?

0 1 2 3 4
Tidak mengetahui
sama sekali

7

8 9 10
Mengetahui semua

10. Seberapa banyak yang Anda ketahui tentang masalah yang
harus diperhatikan setelah Anda pulang?

0 1 2 3 4
Tidak mengetahui

8 9 10




17. Seberapa baik Anda akan melakukan perawatan medis 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
(misalnya: aktivitas, diet, berhenti merokok, manajemen stres, Tidak sama sekali Sangat baik
rehabilitasi, atau minum obat dalam jumlah yang benar dan
diwaktu yang tepat) di rumah?

18. Seberapa banyak dukungan moril yang akan Anda dapatkan 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
setelah pulang? Tidak ada Banyak sekali
19. Seberapa banyak bantuan yang akan Anda butuhkan dengan 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

perawatan pribadi Anda setelah Anda pulang? Tidak ada
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