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อการออกจากโรงพยาบาล (ต่

อ) 

 ท่ำน สามารถติดต่

อเขา

ไดเ้มือ่ท่ำนมปัีญหำเม่อือย ู่    ไม่ทรำบเลย                 ทรำบทัง้หมด 14. ท่ำนทราบเก่ียวกบัข้อห้าม (สิง่ทีท่ำ่นควร  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 15. ท่ำนทราบเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเก

ิดกบัท่าน

ใน  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 16. ท่ำนทราบ ิการและข้อมลู กลบัไปอยู่ทีบ่ำ้น 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 17. ท่ำนจะสำมำรถจดัการกบัความจาเป็นใน ชวีติเมือ่อยู่ทีบ่ำ้น 0 1 2 ไม่ไดเ้ลย         3 4 5 6 7 8 9 10 ไดด้มีำก 18. ท่ำนจะสำมำรถจดัการเก่ียวกบัการดูแล ตนเอง (เชน่ กำรดูแลสขุอนำมยั กำรขบัถ่ำย อำหำร กำรอำบน้ำ) 0 1 2 ไม่ไดเ้ลย         3 4 5 6 7 8 9 10             ไดด้มีำก 19. ทำ่นจะสำมำรถจดัการเก่ียวกบักำรดแูล ตนเองตามแผนการรกัษา (เชน่ กำรดแูลแผล กำรใชย้ำพ่น กำรออกก ำลงักำย กำรฟ้ืนฟูสภำพ ร่ำงกำย กำรรบัประทำนยำตำมขนำดและ จำนวนตำมเวลำ) ทีบ่ำ้น 0 1 2 ไม่ไดเ้ลย         3 4 5 6 7 8 9 10             ไดด้มีำก 20. 

ท่ำนจะไดร้บั

การสนับสนุนทางอารมณ 

์

(เชน่ กำรระบำย กำรรบัฟัง)ภำยหลงัทีท่่ำนกลบั บำ้น             21. 

ท่ำนจะไดร้บั

ความช่วยเหลือในการดแูล ตนเองภำยหลงัทีท่ำ่นกลบับำ้น 0 1 2 ไม่มเีลย      3 4 5 6 7 8 9 10 มมีำก 22. 

ท่ำนจ

ะไดร้บัความช่วยเหลือในกิจกรรม การทางานบา้น เชน่กำรทำอำหำร กำรทำ ควำมสะอำด ภำยหลงัทีท่ำ่นกลบับำ้น 0 1 2 ไม่มเีลย      3 4 5 6 7 8 9 10 มมีำก 23. 

ท่ำนจะไดร้บั

ความช่วยเหลือในกำรดูแล เกีย่วกบัความต้องการการรกัษา เชน่ กำรทำ แผล กำรรบัประทำนยำ มำกน้อยเทำ่ใด 0 1 2 ไม่มเีลย      3 4 5 6 7 8 9 10 มมีำก © Dr. Marianne Weiss, DNSc, RN  
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