
Hastane Taburculuğu İçin Hazır Oluşluk Ölçeği- Yeni Doğum Yapmış Anne Formu (HTHÖ-YDAF) 

(Akın ve Şahingeri 2010) 

Lütfen yanıtlarınızı işaretleyin ya da daire içine alın. Yanıtların çoğu 0 dan 10 a kadar 10 üzerinden 

derecelendirilmiştir. Sayıların altındaki kelimeler 0 ya da 10 un ne anlama geldiğini göstermektedir. Nasıl 

hissettiğinizi en iyi tanımlayan 0 ile 10 arasındaki sayıyı seçiniz. Örneğin 7 yi işaretlemeniz 0 dan çok 10 a 

yakın hissettiğiniz anlamına gelir. 

 

1. 



16. Eve gittikten sonra toplum içinde var olan hizmetler ve bilgi kaynakları 

konusunda ne kadar şey biliyorsunuz? 

 0     1     2     3     4     5     6     7     8    9     10 

Hiçbir şey bilmiyor                 Her şeyi biliyor                                                    

17. Ev yaşamının gereklerini (örneğin yemek ve temizlik yapma) 

karşılamakla ne kadar iyi başa çıkabileceksiniz?  

 0     1     2     3     4     5     6     7     8    9     10 

Hiç                                                 Oldukça  iyi 

18. Kişisel bakımınızı (örneğin dikişler, ameliyat kesisi, meme bakımı, hijyen, 

banyo, tuvalet, yeme içme) ne kadar iyi yapabileceksiniz? 

0     1     2     3     4     5     6     7     8    9     10 

Hiç                                                Oldukça  iyi 

19. Bebeğinizin bakımını ne kadar iyi yapabileceksiniz?  0     1     2     3     4     5     6     7     8    9     10 

Hiç                                                Oldukça  iyi 

20. Eve gittikten sonra ne kadar duygusal destek alabileceksiniz?  0     1     2     3     4     5     6     7     8    9     10 

Hiç                                                    Çok fazla 

21. Eve gittikten sonra kişisel bakımızla ilgili ne kadar yardım 

alabileceksiniz? 

 0     1     2     3     4     5     6     7     8    9     10 

Hiç                                                     Çok fazla 

22. Eve gittikten sonra ev işleri ile ilgili (örneğin yemek pişirme, temizlik, alış-

veriş, bebek bakımı) ne kadar yardım alabileceksiniz? 

 0     1     2     3     4     5     6     7     8    9     10 

Hiç                                                      Çok fazla 

23. Bebek bakımı ile ilgili ne kadar yardım alabileceksiniz? 

 

 0     1     2     3     4     5     6     7     8    9     10 

Hiç                                                      Çok fazla 
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