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Hastaneye yatPÕú� RODQ KDVWDQÕ]ÕQ� WDEXUFXOX÷D� KD]ÕU� ROXúXQX GH÷HUOHQGLUPHQL]� LVWHQPHNWHGLU� Lütfen 

formu hastanın bulunduğunuz birimden ayrılmadan 4 saat önce doldurunuz. Lütfen cevabınızı daire içine alınız. 
Cevaplar, 0-10 aralığındaki 10’lu bir ölçek üzerinden verilmektedir. Rakamların altında bulunan ifadeler 0 ve 

10’un ne anlama geldiğini göstermektedir. Hissettiklerinizi en iyi ifade eden 0 ve 10 arasındaki rakamı seçiniz. 

Örneğin, 7 rakamını yuvarlak içine almanız, 10 rakamında belirtilen ifadeye 0 rakamının seçimine oranla daha 
fazla katıldığınız ancak tamamen de o şekilde hissetmediğiniz anlamına gelmektedir. 

1. Hastanız eve gitmeye fiziksel olarak ne 
kadar KD]ÕU? 

0     1    2    
Hazır değil 

3   4     5  6    7    8 9     10 
Tamamen hazır 

2. Hastanızın bugünkü enerjisini nasıl 
tanımlarsınız? 

0  1  2 
Düşük enerji 

3   4    5   6   7  8  9   10 
Yüksek enerji  

3. Hastanız eve gittikten sonra dikkat etmesi 

gereken sorunlarla ilgili ne kadar bilgi 

sahibidir? 

0   1  2  
Hiçbir fikri yok 

3  4    5 6   7 8     9   10 
Her şeyi biliyor 

4. Hastanız eve gittikten sonra X\PDVÕ 
gerekeQ�NÕVÕWODPDODrla (yapabileceği şeyler 
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